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指導される方へ 

 

このテキストは、日本語を教えることを通して、学習者同士、また教師がお互いに

知り合うことをねらいにしています。(サバイバル的なものではありませんが、その

目的にも合うように７課を補足しました。) 

 

教えるにあたり、最低、次のものを準備してください。 

３課  家族の写真 

４課  日本食ののった、広告やレストランのメニュー。 

    （学習者が試食できるような日本の食べ物） 

５課  東京や日本の町の写真。(絵葉書など) 

 

授業の進め方は、指導者にまかせますが、例えば、ダイアローグ、新しい言葉、練

習、ダイアローグに戻る、そして、応用というように進めるといいと思います。出来

るだけ、教師の言葉を少なくし、学習者が口を開くチャンスを多くするように心がけ

てください。練習の中には、➡ のマークによって、参考になることばなどのあるペ

ージが示してありますので、利用してください。また、いくつか説明のない新しい文

型などに下線がひいてあります。（～ません。～くありません。など）出来れば必要

に応じて学習者に説明してください。 

表記については、学習者のレベルが予測できないため、ひらがな、かたかなとロー

マ字を使用しました。このローマ字表記は、日本で使われる一般的なものではなく、

発音の正確性のため、長音に特別な書き方を使いました。（とう too, せい see な

ど）。けれども、学習者の母国語により、適切な発音にならない場合もあるかもしれ

ませんので、留意してください。また、時間に余裕があれば漢字をいくつか紹介する

と、学習者の興味につながると思います 

            

このテキストが、外国人の日本理解と日本に住む外国人の助けに、少しでも役立つ

ことを祈ります。 

改訂 ２００４年 ８月 

                             島田 かおる 
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１か はじめまして 

Ikka  HAJIMEMASHITE 

 

たなか：はじめまして。たなかです。         

Tanaka: Hajimemashite. Tanaka desu. 

チャン：はじめまして。チャンです。 

Chan  : Hajimemashite.  Chan desu. 

たなか：どうぞよろしく。                

Tanaka: Doozo yoroshiku.               

チャン：どうぞよろしく。       

Chan  : Doozo yoroshiku. 

たなか：おくには どちらですか。  

Tanaka: O-kuniwa dochira desu-ka. 

チャン：タイワンです。 

Chan  : Taiwan desu. 

たなか：そうですか。 

Tanska: Soo desu-ka. 

 

 

あたらしい ことば 

はじめまして    hajimemashite      How do you do.    

たなか              Tanaka                (a family name)           

～です              ～ desu               is    

チャン       Chan                  (a family name) 

どうぞよろしく      doozo yoroshiku       Nice to meet you.    

(お)くに            o-kuni                country 

どちら              dochira               where  

タイワン            Taiwan                Taiwan 

そうですか            soodesu-ka              Is that so?              
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＜れんしゅう１＞ 

＜Renshuu ichi＞ 

Ａ： はじめまして。      です。 

   Hajimemashite             desu. 

Ｂ： はじめまして。      です。 

   Hajimemashite        desu. 

Ａ： どうぞよろしく。 

   Doozo yoroshiku. 

Ｂ： どうぞよろしく。 

   Doozo yoroshiku. 

 

   すずき   さとう    コー      ソン   ジョンソン 

  Suzuki      Satoo     Koo       Son        Jonson 

 

 

＜れんしゅう ２＞ 

＜ Renshuu   ni＞ 

Ａ：おくには どちらですか。 

   O-kuni-wa  dochira desu-ka. 

Ｂ：       です。 

         Desu. 

Ａ：そうですか。 

  Soo desu-ka. 

 

 

  フィリピン   タイ   にほん   ドイツ   アメリカ 

    Firipin        Tai     Nihon    Doitsu      Amerika 
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２か   しごとは なんですか 

     Nika   SHIGOTOWA NAN DESU-KA. 

   

チャン：たなかさんの おしごとは なんですか。 

Chan  : Tanaka san-no o-shigoto-wa nan desuka. 

たなか：わたしの しごとは きょうしです。 

Tanaka: Watashi-no shigoto-wa kyooshi desu. 

    チャンさんは がくせいですか。 

        Chan san-wa   gakusei desu-ka. 

チャン：いいえ、わたしは がくせい じゃ ありません。  

Chan  : iie,   watashi-wa  gakusei  ja  arimasen. 

    かんごふです。 

        Kangofu desu. 

たなか：そうですか。しごとは たのしいですか。 

  Tanaka: Soo desuka. Shigoto-wa tanoshii desuka. 

チャン：はい、たのしいです。 

Chan  : Hai, tanoshii desu. 

 

 

あたらしいことば 

（お）しごと     shigoto             job 

～は         ～wa                paticle for topic 

なん         nan                 what 

わたしの              watashi-no          my 

きょうし              kyooshi             techer(cf. sensee) 

がくせい              gakusei             student 

～じゃありません   ～ja arimasen       is not, am not        

かんごふ              kangofu             nurse 

たのしい        tanoshii            fun 

はい                  hai                 Yes, 
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＜れんしゅう 1＞ 

＜Renshuu ichi＞ 

Ａ：Ｂさんは           ですか。 

  Ｂsan-wa           desu-ka. 

Ｂ：はい、           です。 

     Hai,            desu. 

 

＜れんしゅう２＞ 

＜ Renshuu ni＞ 

Ａ：Ｂさんは           ですか。  

    Ｂsan wa            desu-ka. 

Ｂ：いいえ、           じゃ ありません。            です。 

    Iie,                 ja  arimasen.               desu. 

 

＜れんしゅう３＞ 

＜ Renshuu san＞ 

Ａ：Ｂさんの しごとは なんですか。 

  Ｂ san-no shigoto-wa nan desu-ka. 

Ｂ：わたしの しごとは        です。 

Watashi-no shigoto-wa         desu. 

Ａさんは？ 

    Ａ san-wa? 

Ａ：わたしは         です。          

     Watashi-wa          desu.  

 

    かいしゃいん   てんいん    しゅふ      

      kaishain         tenin         shufu     

   かんごふ      いしゃ     せんきょうし 

      kangofu          isha          senkyooshi 

                  ➡ p.19 しごと  SHIGOTO 
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３か  かぞく 

     Sanka   KAZOKU 

 

チャン：これは どなたですか。 

Chan  : Kore-wa  donata desu-ka 

たなか：これは わたしのむすめです。 

Tanaka: Kore-wa watashi-no musume desu. 

なまえは あいです。 

        Namae-wa   Ai desu. 

チャン：なんさいですか。 

Chan  : Nan sai desu-ka. 

たなか：５さいです。                 

  Tanaka: Gosai desu. 

チャン：かわいいですね。 

Chan  : Kawaii desu-ne. 

 

 

 

 

 

 

 

これ                kore                 this 

どなた              donata               who (c.f.dare) 

むすめ              musume               daughter 

なまえ              namae                name 

 あい                Ai                   a girl’s name 

 なんさい            nan sai              how old 

 ～さい              ～ sai              - years old 

 かわいい            kawaii               cute 
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＜れんしゅう１＞ 

      ＜ Renshuu ichi＞ 

Ａ： これは どなたですか。 

      Kore-wa donata desu-ka. 

Ｂ： これは わたしの    ①  です。 

      Kore-wa  watashi-no    ①   desu. 

Ａ： おなまえは なんですか。  

      O-namae-wa   nan desu-ka.  

Ｂ：    ②   です

   ②   desu. 

 ①     あに    しゅじん    いもうと   むすこ 

         ani        shujin         imooto          musuko 

➡ p.20  かぞく  KAZOKU 

②  じゅん    いちろう    ゆみ    しょうた 

         Jun        Ichiroo         Yumi         Shoota 

 

＜れんしゅう２＞ 

  ＜ Renshuu ni＞ 

Ａ：   ①    は なんさいですか。 

          ①        wa  nansai desu-ka 

Ｂ：( むすめ )は    ②    さいです。 

    ( Musume )wa      ②     sai desu 

Ａ： わいいですね。 

      Kawaii desu-ne. 

① むすめさん  むすこさん  ごしゅじん   おかあさん 

    musumesan      musukosan      goshujin         okaasan 

➡ p.21  かず  KAZU 

②   ７     １１      ３５       ７３   

    nana         juu ichi       sanjuu go     nanajuu san 
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4 か  メニュー 

   Yonka   MENYUU 

チャン： これは なんですか。 

Chan  :  Kore-wa  nan desu-ka. 

たなか： それは かつどんです。  

Tanaka:  Sore-wa Katsudon desu. 

チャン： おいしいですか。 

 Chan  :  Oishii desu-ka.  

たなか： はい、とても おいしいです。 

Tanaka:  Hai, totemo oishii desu. 

チャン： いくらですか。 

  Chan  : Ikura desu-ka. 

たなか： ８００えんです。  

  Tanaka: Happyaku-en desu. 

チャン： じゃ、わたしは かつどんに します。  

Chan  :   Ja,  Watashi-wa Katsudon ni shimasu.  

 

 

 

 

 

あたらしいことば  

それ      sore                 that 

かつどん       Katsudon             a Japanese dish 

おいしい       oishii               delicious 

とても         totemo               very 

いくら         ikura                how much 

～えん          ～ en               - yen 

じゃ、         ja                   well, then 

～にします     ～ni shimasu        I’ll take 
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＜れんしゅう 1＞ 

＜Renshuu    ichi＞ 

Ａ: これは なんですか。 

Ａ：Kore-wa nan desu-ka. 

Ｂ：それは         です。 

Ｂ：Sore-wa           desu. 

てんぷら   すきやき   うなぎ       すし       

    Tenpura      Sukiyaki      Unagi     Sushi 

 

＜れんしゅう ２＞ 

＜Renshuu    ni＞ 

Ａ: これは いくらですか。 

Ａ: Kore-wa ikura desu-ka. 

Ｂ：それは       えん です。      

Ｂ：Sorewa         en desu.  

Ａ: じゃ、（わたしは）これにします。 

Ａ:  Ja, (Watashi-wa) kore-ni shimasu. 

 

＜れんしゅう ３＞ 

＜Renshuu    san＞ 

Ａ: これは いくらですか。 

Ａ:  Kore-wa ikura desu-ka. 

Ｂ： それは       えん です。      

Ｂ： Sore-wa       en desu.   

Ａ: じゃ、これを ください。/ じゃ、けっこうです。 

Ａ: Ja,   Kore-o   kudasai. /  Ja,    kekkoo desu. 

 

 100 えん    1,500 えん      2,000 えん    10,000 えん 

 hyaku en     sen gohyaku en   nisen en      ichiman en 

➡ p.21 かず  KAZU 
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５か とうきょう 

     Goka   Tookyoo 

 

チャン： たなかさんの うちは どこですか。               

Chan  :   Tanaka san-no  uchi-wa doko desu-ka. 

たなか： わたしの うちは とうきょうです。  

Tanaka:  Watashi-no uchi-wa Tookyoo desu. 

チャン： とうきょうは あついですか。  

Chan  :  Tokyoo-wa    atsui desu-ka.  

たなか： はい、なつは とてもあついです。  

Tanaka:   Hai, Natsu-wa  totemo atsui desu.   

     でも、ふゆは あつくありません。 

          Demo, fuyu-wa atsuku arimasen. 

チャン： そうですか。わたしは ふゆ とうきょうに いきます。   

 Chan :   Soo desu-ka. Watashi-wa fuyu  Tookyoo-ni  ikimasu.  

たなか： どうぞ。  

Tanaka:   Doozo. 

 

 

 

 

 あたらしいことば 

とうきょう      Tookyoo       Tokyo 

うち               uchi         house 

あつい             atsui                hot 

なつ               natsu                summer 

 ふゆ               fuyu                 winter 

 あつくありません   atsukuarimasen       is nit hot 

 ～に いきます     ～ni ikimasu         go to- 

 どうぞ             doozo                please 
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＜れんしゅう１＞ 

＜ Renshuu ichi＞ 

Ａ：これは        ですか。 

Korewa              desuka.     

Ｂ：はい、       です。 

   Hai,        desu. 

いいえ、      くありません。  

      Iie,                ku arimasen. 

 

    たかい  やすい   おいしい   からい   あまい       

    takai      yasui      oishii       karai      amai 

               ➡ p.22  けいようし KEEYOOSHI 

＜れんしゅう２＞ 

 ＜Renshuu  ni ＞ 

Ａ：Ｂさんは       に いきますか。.     

Ａ：Ｂsan wa               ni ikimasuka. 

Ｂ：はい、 いきます。/  いいえ、いきません。 

Ｂ：Hai,    Ikimasu.  /   Iie,   Ikimasen. 

＜れんしゅう３＞ 

＜Renshuu  san＞ 

Ａ：Ｂさんは どこに いきますか。.     

Ａ：Ｂsan-wa  doko-ni ikimasu-ka. 

Ｂ：わたしは       に いきます。 

Ｂ：Watashi-wa            ni  ikimasu. 

 

    にほん  フィリピン  カナダ 

    nihon      firipin      kanada 

 がっこう   かいしゃ  ゆうびんきょく 

  gakkoo        kaisha      yuubinkyoku 

                          ➡ p.19  ばしょ  BASHO 
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６か     やすみ 

   Rokka     YASUMI                                     

 

チャン：やすみに なにを しますか。         

  Chan  : Yasumi-ni  nani-o shimasu-ka.  

たなか：わたしは やきゅうを みます。  

Tanaka: Watashi-wa yakyuu-o  mimasu.    

チャンさんは？ 

        Chan san-wa? 

チャン：わたしは カラオケを します。  

Chan  : Watashi-wa karaoke-o shimasu. 

それから、ともだちと しょくじをします。 

Sorekara, tomodachi-to shokuji-o shimasu. 

たなか：チャンさんは カラオケが すきですか。 

  Tanaka: Chan san-wa   Karaoke-ga  sukidesu-ka.        . 

チャン：はい。とても たのしいです。 

  Chan  : Hai.  Totemo tanoshii desu. 

   

              

あたらしいことば 

やすみ           yasumi             holiday 

～に             ～ ni              on,at (particle for time) 

やきゅう          yakyuu             base ball 

～を みます      ～ o mimasu        watch 

カラオケ          karaoke            Karaoke 

それから          sorekara           and 

ともだちと        tomodachi to       with a friend      

しょくじ     shokuji            meal 

～をします        ～ o shimasu       do 

すき              suki               like 
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＜れんしゅう １＞ 

＜ Renshuu ichi＞ 

 

Ａ: Ｂさんは      が すきですか。 

Ｂsan wa             ga suki desuka. 

Ｂ：はい、すきです。       

 Hai, sukidesu. 

/ いいえ、あまり すきじゃありません。 

 / Iie,   amari    sukija arimasen. 

 

えいが   ほん   べんきょう  スポーツ   そうじ 

eiga        hon       benkyoo       supootsu      sooji 

➡ p.22  どうし  DOOSHI 

＜れんしゅう ２＞ 

＜Renshuu    ni＞ 

 

Ａ：やすみに なにを しますか。 

Yasumi ni  nani-o  shimasuka.   

Ｂ：わたしは                。       

Watashi-wa                     .                      

Ａさんは             か。 

Ａ-san-wa                          ka. 

Ａ：いいえ、わたしは          ません。       

Iie,    watashiwa                   masen. 

 

   えいがを みます    ほんを よみます 

       eiga-o  mimasu         hon-o  yomimasu 

   そうじを します    べんきょうします 

      sooji-o   shimasu       benkyoo shimasu. 

                  ➡ p.22  どうし  DOOS  
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かいもの 

Kaimono 

 

ホワイトさん： すみません。 

  Howaito san :    Sumimasen. 

コーンフレークは ありますか。 

                Koon fureeku wa   arimasuka? 

てんいん  ： はい、あります。 

Tenin       :   Hai,  Arimasu. 

ホワイトさん： （コーンフレークは）どこですか。  

Howaito san :   ( Koon fureeku wa)  doko desuka? 

てんいん  ： あそこです。 

Ten in       :  Asoko desu. 

ホワイトさん： ありがとう ございました。 

Howaito san:   Atigatoo gozaimashita. 

てんいん  ： いいえ、どういたしまして。  

Ten in       :  Iie,  Doo itashimashite. 

 

あたらしいことば 

すみません       sumimasen        excuse me 

コーンフレーク         koon fureeku       cerial 

～は                   ～wa               topic marker  

                                          ( particle ) 

ありますか             arimasu ka         do you have~? 

(あります)             desu ka            Where is/ are~? 

あそこ                 asoko              over there 

ありがとうございました arigatoo gozaimashita             

                                      Thank you ( for past) 

どういたしまして      doo itashimashite  your welcome 
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< れんしゅう １> 

< Renshuu   ichi>  

Ａ：すみません。 

    A:  Sumimasen. 

         は ありますか。 

                        Wa arimasuka? 

 Ｂ：はい、あります。/ （はい、ございます。） 

  B:  Hai,Arimasu.  / （Hai, Gozaimasu.） 

< れんしゅう ２>                                 

< Renshuu   ni> 

Ａ：         は ありますか。 

  A:                    wa  arimasuka. 

 Ｂ：すみません。ありません。 

 B:   Sumimasen.  Arimasen. 

 Ａ：ああ、そうですか。じゃ、けっこうです。/ じゃ、いいです。 

A:  Aa, soo desuka.  /   Ja,  kekkoo desu.   /  Ja,  iidesu   

  えんぴつ  せんざい  ビデオ   ポッキー  トイレ     

      enpitsu     senzai       bideo       pokki-      toire 

 

< れんしゅう ３> 

< Renshuu   san>                    → p.19 ばしょ Basho                    

 Ａ：（         は） どこ ですか。 

  A:   (                 wa)   doko desuka? 

 Ｂ：あそこです。/ そこです。 / ここです。 

 B:  Asoko desu   /   Soko desu  /   Koko desu. 

 Ａ：どうも ありがとうございました。/ どうも。 

    A:  Doomo arigatoo gozaimashita.    /   Doomo. 

えき   コンビニ  ゆうびんきょく きょうかい  がっこう   

 eki      konbini      yuubinkyoku     kyookai      gakkoo 

 



 

 

19

１ しごと SHIGOTO   JOB   

きょうし（せんせい）  kyooshi(sensei)        teacher 

がくせい              gakusei                student 

てんいん       tenin                  shop clerk 

かんしゃいん          kaishain               business man 

しゅふ                shufu                  house wife 

かんごふ              kangofu                nurse 

いしゃ                isha                   doctor 

アルバイト            arubaito               part time job 

エンジニア            enginia                engineer 

ぼくし                bokushi                pastor 

せんきょうし          senkyooshi             missionary 

ひしょ                hisho                  secretary 

べんごし              bengoshi               lawyer 

けいかん              keikan                 policeman 

       

   ２ ばしょ BASHO    PLACE 

こうばん              kooban                 police box 

ゆうびんきょく        yuubinkyoku            post office 

スーパー              suupaa                 super market 

デパート              depaato                department store 

コンビニ              konbini                convenience store 

かいしゃ              kaisha                 office 

がっこう              gakkoo                 school 

きょうかい            kyookai                church 

うち                  uchi                   house, home 

えき                  eki                    station 

こうえん              kooen                  park 

レストラン            resutoran              restrant 

（すし）や            (sushi)ya              (sushi) shop 
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21

４ かず   KAZU     Numbers 

 

＜１～９０＞ 

 

１ いち   ichi         １０ じゅう       juu           

２ に       ni      ２０ にじゅう     nijuu        

３ さん      san      ３０ さんじゅう   sanjuu     

４ し/よん   shi/ yon    ４０ よんじゅう   yonjuu          

５ ご        go      ５０ ごじゅう     gojuu         

６ ろく      roku      ６０ ろくじゅう   rokujuu           

 ７ しち/なな shichi/ nana  ７０ ななじゅう   nanajuu  

 ８ はち      hachi         ８０ はちじゅう   hachijuu 

９  きゅう/く kyuu/ku       ９０  きゅうじゅう kyuujuu 

 

 

 

＜１００～１００００＞ 

 

100 ひゃく  hyaku          1000 せん      sen 

200 にひゃく  nihyaku        2000 にせん    nisen 

300 さんびゃく sanbyaku    3000 さんぜん  sanzen 

400 よんひゃく yonhyaku    4000 よんせん  yonsen 

500 ごひゃく  gohyaku     5000 ごせん    gosen 

600 ろっぴゃく roppyaku    6000 ろくせん  rokusen 

700 ななひゃく nanahyaku   7000 ななせん  nanasen 

800 はっぴゃく happyaku    8000 はっせん  hassen   

900 きゅうひゃく kyuuhyaku  9000 きゅうせん kyuusen 

10000 いちまん  ichiman 
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５ けいようし  KEEYOOSHI     Adjective 

 

<いーけいようし i- keiyooshi   i-adjectives> 

あつい   atsui  hot           あたらしい atarashii  new      

さむい    samui    cold      ふるい    furui      old 

たかい    takai    expensive    おいしい  oihsii   delicious 

やすい    yasui   cheap           わかい    wakai      young 

おおきい  ookii    big            かわいい  kawaii     cute 

ちいさい  chiisai  small       いい      ii         good    

<なーけいようし na- keiyooshi  na-adjectives>   

きれい    kirei    pretty     げんき    genki      fine 

べんり    benri    convenient     にぎやか  nigiyaka   lively  

じょうず  joozu    skilful        すき      suki       like 

きらい   kirai   dislike    ゆうめい  yuumei     famous 

 

６   どうし    DOOSHI             Verbs 

いきます           ikimasu            go 

きます             kimasu             come 

  かえります         kaerimasu         return  

おしえます      oshiemasu          teach 

はたらきます       hatarakimasu       work 

べんきょう(を)します benkyoo(o)shimasu  study 

(そうじ)を します   (sooji)o shimasu   do (cleaning) 

(えいが)を みます   (eega) o mimasu    watch (a movie) 

      ( ほん) を よみます   (hon)o yomimasu  read (a book) 

～を ききます   ～ o kikimasu    listen, hear 

～を たべます   ～ o tabemasu    eat 

～を のみます   ～ o nomimasu    drink 

        ～を かきます   ～ o kakimasu    write 

～を かいます  ～ o kaimasu     buy



１－６課のテーマ 

１ あいさつ              ２ 国    

３ 仕事                ４ 家族 

５ 食べ物               ６ 休みの日 

補足：買い物               （Ac.＝ Activity）             

シラバス  

１ あいさつ 

  はじめまして    

  ～です （～じゃありません） 

  どうぞよろしく 

（あいさつ） 

Ac 日本人の名前 

 

２ 国 〔写真〕〔形容詞〕 

  くに 

どちらですか どこですか 

ここ、そこ 

あつい、おおきい、  

  ～さんは？ 

  Ac 日本地図 写真 

 

３ 仕事 〔形容詞〕 

～さんの、 

しごと  

なんですか 

たのしい 

いそがしい 

Ac すうじ （１～１０） 

 

 

４ 家族 〔数字〕 

これは～です（ちち、はは 

  （私）の 

～です 

  なまえは～です 

  （数字） 

  ～はだれ（どなた）ですか 

  Ac 家族の写真 漢字 

 

５ たべもの（形容詞否定形、数字） 

 これ、それ 

 いくらですか 

 （数字 １００～） 

 すきです（すきじゃありません）  

おいしい、たかい、やすい 

   Ac  日本の食べ物、日本のお金 

 

６ 休みの日（動詞、否定形） 

  ～ようび 

  なにをしますか・しません 

  テレビ 

  えいが 

  みます 

  カラオケ 
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いきます 

  きょうかい 

Ac 日本の歌 

 

７、買い物（所有・場所） 

  ～は ありますか 

  ～は どこですか 

  ここ・そこ・あそこ 

  けっこうです 

  Ac.買い物ゲーム 

   買い物に行ってみる 

 

準備：日本地図、日本の写真、日本の食べ物 

   日本の歌、数字カード 

   家族の写真、 

ひらがな、かたかな 一覧表 

            など 

      

 

 


